Wioslarz - Rower / Prasa nozna — Leg Press

Opis:

Typ ¢wiczen: Sitowe

Funkcja urzadzenia: Urzgdzenie poprawia ogdlng wydajnosé
organizmu, wytrzymato$¢ oraz site. Wzmacnia miesnie
plecéw, ramion i ndg. / Urzadzenie aktywizuje konczyny
dolne. Wptywa na rozbudowe miesni ndg, posladkow
i dolnych miesni brzucha.

Sposéb ¢wiczenia: UsigdZz wygodnie na siedzisku. Stopy
postaw na podstopnicach. Rekoma chwy¢ za uchwyty.
Przyciggaj uchwyty do klatki piersiowej jednoczesnie
prostujac nogi i plecy. Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie. / Usigdz
wygodnie na siedzisku. Oprzyj stopy o podstopnice. Prostujgc
nogi zdecydowanym ruchem odepchnij sie od urzadzenia i
wroc¢ do pozycji wyjsciowej. Powtorz éwiczenie.

Outdoor Fitness

FIT-WL / FIT-PN

DANE TECHNICZNE
Wymiary (dt x szer x wys)
Powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia

Podane odlegtosci urzadzen fitness od pylonu to wartosci minimalne.
Wraz ze zwiekszaniem odlegtosci urzadzenia od pylonu nalezy zwiekszy¢ strefe
bezpieczenstwa.

2,7x0,9%x1,95m
6,3x3,9m
22,5m?

STAL Stal konstrukcyjna ogdlnego przeznaczenia, ocynkowana galwanicznie, Srutowana i malowana proszkowo

STOPNIE |
SIEDZISKA

KOTWIENIE

Stal ocynkowana i malowana proszkowo/ptyta HDPE

tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte i / lub fozyska stozkowe

ELEMENTY

Ocynkowane
ZtACZNE

30 cm ponizej poziomu terenu na postumencie betonowym

INNE tby $rub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym

*Ze wzgledu na ciagte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac od aktualnie

produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1,6 i 7
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