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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji sanitarnych dla
przebudowy dwodch lokali mieszkalnych znajdujgcych sie na parterze budynku
wielorodzinnego zlokalizowanego we Wroctawiu przy ul. Traugutta 119, dziatka nr 70, AM-
11, obreb Potudnie, gmina Wroctaw na lokal uzytkowy petnigcy funkcje osrodka terapii
uzaleznien.

2. Podstawa opracowania

2.1. Projekt architektoniczno-budowlany projektowanego budynku
2.2.Inwentaryzacja na potrzeby projektu

2.3. Opinia kominiarska nr 117/100005

2.4. Aktualne przepisy i normy PN

2.5. Zlecenie inwestora

3. Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje projekt budowlany:

- wewnetrznych instalacji sanitarnych: centralnego ogrzewania i zrédta ciepta, wody zimnej,
cieptej, cyrkulacji, kanalizacji sanitarnej, gazu oraz wentylacji wywiewnej

4. Wewnetrzne instalacje sanitarne

4.1. Instalacja wody zimnej, cieptej i cyrkulacji

Woda zimna do projektowanego lokalu uzytkowego doprowadzona bedzie z
istniejgcego pionu wody zimnej przebiegajgcego w projektowanym pomieszczeniu
technicznym. Na odejsciu zasilajgcym lokal zamontowaé wodomierz. Przyjeto wodomierz
JS2,5dn20. Za wodomierzem zamontowac zawér antyskazeniowy typu EA dn20.
Ciepta woda uzytkowa przygotowywana bedzie w dwufunkcyjnym kotle gazowym. Na wejsciu
wody zimnej do kotta zamontowaé naczynie wzbiorcze do wody pitnej o pojemnosci 12| oraz
zawor bezpieczenstwa SYR 2115 V%" ciSnienie otwarcia 6 bar
Dla zapewnienia szybkiego dostepu cieptej wody zaprojektowano przewody cyrkulacyjne z
pompg cyrkulacyjng firmy WILO, klasa efektywnosci pompy ,A”.
Instalacie wody zimnej, cieptej wody uzytkowej i cyrkulacji zaprojektowano z rur
wielowarstwowych fgczonych na ztgczki zaprasowywane w systemie PEX/AI/PEX.
Rozprowadzenie poziomow wody zimnej, cieptej i cyrkulacji w lokalu — w posadzce oraz w
Scianach instalacyjnych i bruzdach sciennych. Armatura typowa produkcji polskiej

PROBY CISNIENIOWE
Przed zakryciem instalacji nalezy jg zdezynfekowac, wyptuka¢ oraz poddac probie
szczelnosci. Po wykonaniu dezynfekcji nalezy przeprowadzi¢ badania bakteriologiczne i
fizyko-chemiczne wody.

Przed przystgpieniem do préb cisnieniowych zaleca sie wykonanie ptukania instalacji. Proby
ci$nieniowe przeprowadzi¢ zgodnie z PN-64/B-10400,:

Préba na zimno wodg o cisnieniu 0,9MPa, Instalacje uwaza sie za szczelng jezeli manometr
w ciggu 20 min. nie wykazuje spadku ci$nienia.

Préba cisnieniowa winna odpowiada¢é wymogom stosownych norm i przepiséw branzowych.
Date i czas trwania préby cisnieniowej oraz przebieg cisnien nalezy przeprowadzi¢ zgodnie
z Warunkami Technicznymi Robdét Budowlanych — cz. Il Instalacje Przemystowe i Sanitarne
i udokumentowacé protokotem.

Po przeprowadzonych probach szczelnosci, rurociggi nalezy zaizolowac
IZOLACJA

Przewody izolowa¢ wetng mineralng pod ptaszczem PCV lub piankg polietylenowg np.



Thermaflex lub réwnowazna, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z
12.04.2002 w sprawie warunkow jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie -
DZ.U. 75 poz.690 z p6zniejszymi zmianami.

Przewody prowadzone w posadzce nalezy zaizolowa¢ piankg polietylenowg np.Thermaflex
lub rbwnowazng grubosci 6 mm.

5.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki z lokalu odprowadzone bedg do istniejgcego systemu kanalizacji sanitarnej
budynku. Odprowadzenie grawitacyjne. Wpiecie projektowanych przyboréow do istniejgcych
pionéw (K1,K2, K3). Prowadzenie podejs¢ nadposadzkowo, jedynie zlewy i umywalke z
pomieszczenia socjalnego i pomieszczenia terapii rodzinnej wpigé do pionu K1 przewodem
prowadzonym pod stropem piwnicy, wzdtuz podciggu. Prowadzenie przewodéw pokazano
na rysunku.

Wszystkie piony zakohczone sg wywiewkg wyprowadzong nad dach. Przy podstawie
pionéw zamontowac rewizje.

Wewnetrzng kanalizacje sanitarng zaprojektowano z rur kanalizacyjnych PVC oraz PCV-

U SN4. Wysokos¢ ustawienia oraz odlegtosci przyboréw od $cian przyjeto na podstawie
normy PN/B - 10701. Srednice przewodéw dobrano na podstawie normy PN - 92/B -
01707.

Srednice podej$é pod urzadzenia: umywalka - ® 50PVC,
Zlew, zlewozmywak - ® 50PVC
miska ustepowa - ® 1M0PVC,

Kazdy z przyboréw sanitarnych powinien by¢ wyposazony w syfon, ktérego zamknigecie
wodne powinno wynosi¢c co najmniej 75 mm. Pomieszczenia dla niepethosprawnych
zaopatrzy¢ w stosowne pochwyty. Po wykonaniu instalacji przewody powinny by¢
szczelne i nie wykazywaé przeciekow. Odcinki poziome przewodoéw podtgczeniowych
urzgdzen muszg by¢ wykonane z odpowiednimi spadkami, min. 2,0%. Pionowe przewody
muszg by¢ zamocowane do przegréd za pomocg obejm systemowych.

Po zmontowaniu instalacji, dla przewodéw prowadzonych w posadzce i bruzdach
Sciennych wykona¢ sprawdzenie szczelnosci instalacji kanalizacyjnej podczas
swobodnego przeptywu wody.

5.3 Instalacja centralnego ogrzewania

W lokalu zaprojektowano instalacje systemu zamknietego z dolnym rozprowadzeniem.
Bilans ciepta okredlono na podstawie obliczen strat ciepta z uwzglednieniem rodzaju
projektowanych przegréd zewnetrznych zgodnie z normg PN-EN 12831/2006.

Zasilanie instalacji w ciepto przewidziano z wiszgcego kotta zlokalizowanego w wydzielonym
pomieszczeniu technicznym. Zaprojektowano nascienny kociot kondensacyjny o mocy
modulowanej w zakresie 6,1-24,8kW np. MCR3 PLUS BW100 firmy DeDietrich lub
réwnowazny.

Zapotrzebowanie mocy grzewczej na pokrycie strat ciepta w lokalu wynosi ok. 12,8kW.

W budynku zaprojektowano instalacje grzejnikowg. w systemie tréjnikowym. Zastosowano
grzejniki ptytowe np. typu Integra firmy Radson lub rownowazne z wbudowang wktadkag
zaworu termostatycznego. Podejscia pod grzejniki wykona¢ z rur wielowarstwowych z
polietylenu sieciowanego PEX/AL/PEX np. w systemie Multiskin firmy Comap lub
rownowazne. Podejscia pod grzejniki wykonac ze sciany.

Przewody instalacji grzewczej izolowac piankg polietylenowg np. Thermaflex lub
rownowazne, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 w sprawie
warunkéw jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie —- DZ.U. 75 p0z.690 z
pozniejszymi zmianami.

Rurociggi prowadzone w posadzkach zaizolowac termicznie piankag polietylenowg np. typu
Termaflex lub rownowazne grubosci 6 mm



Po zamontowaniu instalacji catos¢ poddac¢ probie szczelnosci na zimno (0,6MPa- bez
grzejnikéw, 0,4MPa — z grzejnikami) i gorgco z dokonaniem regulaciji.

Prowadzenie przewoddw, instalacje c.o., rozmieszczenie grzejnikbw i urzgdzehn pokazano
na rysunkach.

5.4 Wewnetrzna instalacja gazu

Gaz do lokalu doprowadzany bedzie z istniejgcej instalacji gazowej budynku. W lokalu
przebiegajg dwa piony, brak gazomierzy, ktére obstugiwaty dawne mieszkania.

Instalacja gazu w lokalu zasilaé bedzie kociot gazowy dwufunkcyjny o mocy 24kW.
Gazomierz zlokalizowany bedzie w istniejgcej wnece, przy jednym z piondéw gazowych.
Przyjeto gazomierz 4G6. Instalacje gazowg zaopatrzy¢ w konsole przytgczeniowg do
montazu gazomierza o odpowiednim rozstawie podejs¢. Przy gazomierzu od strony lokalu
zamontowac kurek odcinajgcy dla umozliwienia wykonywania prob szczelnosci instalacji.
Wneke zabudowacC drzwiczkami wyposazonymi w otwory wentylacyjne. Wewnetrzng
instalacje gazu zaprojektowano z rur stalowych czarnych bez szwu tgczonych przez
spawanie. Na zasilaniu kotta zamontowacC kurek odcinajgcy i filtr gazu. Przed kurkiem
odcinajgcym kotta zamontowac trojnik umozliwiajgcy wykonywanie prob szczelnosci przy
przegladach okresowych. Przewody prowadzi¢ pod stropem pomieszczen. Rozprowadzenie
oraz srednice wg rysunku.

Minimalne odlegtosci przewodow gazowych od innych instalacji wewnetrznych wynoszg
10cm.

Zalecane odlegtosci przewoddéw gazowych od innych instalacji wewnetrznych wynoszg :

- od poziomych przewoddow wodociggowych i kanalizacyjnych 15cm
- od poziomych przewodéw c.o. 15cm
- réwnolegte pionowe przewody wod. - kan. 10cm
- réwnolegte pionowe i poziome przewody telekomunikacyjne 20cm
- nie uszczelnione puszki inst. elektrycznych 10cm
- urzgdzenia elektryczne iskrzgce 60cm

Przewody gazowe nalezy prowadzi¢ powyzej instalacji wod.-kan i c.o.

Przejscia przewodoéw gazowych przez $ciany konstrukcyjne i stropy wykonaé w tulejach
ostonowych wypetnionych sznurem smotowanym i masg bitumiczng Ilub piankg
polietylenowa.

5.5.Pomieszczenie kotta

Zasilanie instalacji w ciepto przewidziano 2z wiszgcego Kkotta kondensacyjnego
zlokalizowanego w pomieszczeniu technicznym. Zaprojektowano kociot o mocy 3,7-26,1kW
z zasobnikiem 100l stojgcym pod kottem, np. typ MCR3 PLUS BW100 firmy De Dietich lub
réwnowazny. Kociot opalany gazem ziemnym. Sprawno$¢ roczna kotta 109%.
Zaprojektowany kociot pracuje na cele grzewcze i przygotowania cieptej wody uzytkowej,
przyjeto 100% priorytet c.w.u.

Kociot posiada elektroniczng konsole sterowniczg. Regulator sterowac¢ bedzie modulacyjng
pracg kotta, obiegiem instalacji grzewczej, obiegiem instalacji cwu. Regulator uwzglednia
wplyw temperatury zewnetrznej na regulacje obiegu grzewczego. Przystosowany jest do
pracy z ptynnie obnizang temperaturg wody w kotle i ptynna regulacjg pracy palnika.
Zaprojektowany kociot jest typu kompaktowego, tzn. Zze jest gotowg centralg grzewcza.
Posiada rame montazowg z zamontowanym fabrycznie zespotem zaworéw wodnych i
gazowych, pompe modulujgcg o wysokiej wydajnosci energetycznej, zawdr bezpieczehstwa
3 bar, zawér przetgczajgcy c.o./c.w.u., odpowietrznik automatyczny, wentylator wyposazony



w zawér zwrotny klapowy dla zasysania powietrza przy pracy z systemami odprowadzania
spalin pod ci$nieniem, zapton elektroniczny i jonizacyjng kontrole ptomienia. Naczynie
wzbiorcze o pojemnosci 8| zamontowane w ramie nosnej

Instalacja cieplej wody zabezpieczona bedzie zgodnie z normg PN-76/B-02440 zaworem
bezpieczenstwa SYR 2115 %" cidnienie otwarcia 6 bar i naczyniem wzbiorczym REFIX
DD12 o pojemnosci 121.

Odprowadzenie spalin z kotta przewidziano przewodem spalinowym z blachy kwasoodporne;j
$60.Powietrze do spalania doprowadzane bezposrednio do kotta przewodem powietrznym ¢

100 z przestrzeni otwartego szybu przylegajgcego do pomieszczenia.

W pomieszczeniu przewidziano wentylacje grawitacyjng istniejgcym kanatem 21x14cm.
Naptyw powietrza przez kanat ,zetowy” 14x14 z szybu.

Przewody wody cieptej i cyrkulacji izolowaé wetng mineralng pod ptaszczem PCV

lub piankg polietylenowg np. Thermaflex lub rownowazne, zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury

z 12.04.2002 w sprawie warunkéw jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie —

- DZ.U. 75 p0oz.690 z pdzniejszymi zmianami.

Przed zamontowaniem izolacji instalacje nalezy dwukrotnie przeptukaé i poddac proébie
szczelnosci na cisnienie 0,4MPa.

5.6.Wentylacja

Na potrzeby przedmiotowego lokalu wykonano inwentaryzacje przewodéw kominowych w
budynku ( opinia kominiarska 117/100005 z 10.05.2017). Z uwagi na brak wystarczajgce;j
ilosci istniejgcych kanatow grawitacyjnych dla podtgczenia wentylacji z  wszystkich
pomieszczen w lokalu, instalacje wentylacji  zaprojektowano jako uklady wentylacji
mechanicznej wywiewnej. Przewidziano odrebne uktady wentylacyjne dla tazienek i odrebne
dla pomieszczeh terapeutycznych. Instalacje wywiewne pogrupowano tak, by mozliwe byto
wykorzystanie istniejgcych kanatéw grawitacyjnych jako kanatow wyrzutowych. W toaletach
przewidziano wentylatory osiowe montowane od strony pomieszczenia, wilgczane ze
Swiattem. W toaletach i pom. sanitarnych zastosowaé wentylatory 2z podtrzymaniem
czasowym. Dla pozostatych uktadéw wentylacyjnych przewidziano wentylatory kanatowe
uruchamiane w godzinach pracy z poziomu pomieszczenia rejestracji. Przed i za
wentylatorami montowac¢ ttumiki akustyczne. Przed kratkami montowac przepustnice/ttumiki
np. Moro Harmann lub réwnowazne. Montaz przepustnicy/ttumika 50mm od kratki
wywiewnej.

System wentylacji gabinetow skfada sie z:

- wywiewnikéw utrzymujgcych zadany strumien powietrza wywiewanego z
pomieszczen (np. typu ALIZE AUTO TE oraz ALIZE AUTO firmy Harmann lub
réwnowazne)

- wentylatoréw kanatowych np.Sensovent firmy Harmann ze zintegrowang automatyka,
przewidzianych do pracy z samoregulujgcymi kratkami (lub réwnowazne)

- przepustnic/ttumikdéw np. Moro firmy Harmann (lub réwnowazne)
Doptyw powietrza swiezego odbywac sie bedzie poprzez rozszczelniane okna.

Dodatkowo, dla umozliwienia doptywu powietrza do pomieszczenia z kottem przewidziano
kanat zetowy 14x14 — doptyw powietrza z szybu.

W celu zapewnienia prawidtowego przeptywu powietrza wentylacyjnego drzwi

wewnetrzne do w.c. powinny by¢ zaopatrzone w otwory o tgcznej powierzchni min. 200

cm?.



Przewody wywiewne prowadzone bedg w obudowie G-K, pod stropem, wzdtuz scian.
Przewody wykonac z rur stalowych ocynkowanych typu Spiro. Kanaty wywiewne izolowaé
wetng mineralng grubosci 30mm pod ptaszczem z folii aluminiowej.

Zestawienie ilosci powietrza

Lp. | Nr Nazwa Ilo$¢ | Wymagana | Przyjeta
pom. F K 0s0b | Ilos¢ ilo$¢
(m2) (m3) powietrza w | powietrza
m3/h: m3/h
krotnosc ,,n”
lub
na 1 osobg
1 |001, Holl 737+ |1181 n=0,5K 60
002 korytarz 32,0
2 |003 Rejestracja 13,68 41 1 20/0sobg=20 | 20
3 | 004,005 | Pok. Biurowy | 11,35 1 20/0sobg=20 | 20
+archiwum
4 | 006 WC 4,50 - 25 25
5 |007 wC 6,00 - 50 50
6 | 008 Gabinet 12,86 38,58 |2 20/0s=40 40
lekarski
7 | 009 Gabinet 9,35 28,05 |2 20/0s=40 40
terapeutyczny
8 |010 Pom. terapii 10,60 31,8 3 20/0s=60 60
rodzinnej
9 |011 Pom. 11,30 22,6 - n=2K=45 45
socjalne
10 | 012 Pom. terapii 21,80 65,4 4 80 80
grupowej
11 | 013 wcC 5,80 - - - 50
12 | 014 Pom. 3,8 114 - n=2K=25 25
techniczne
13 | 015 Pom.terapii 18 4 20/0s=80 80
grupowej
14 | 016 Gab. 12,8 2 20/0s=40 40
terapeutyczny

Przyjeto uktady wentylacyjne:

1. Gabinety nr 003+004+archiwum 005 — ilos¢ powietrza 55m3/h, wentylator Sensovent Duct
10 Harmann,
Kratki wywiewne Alize Auto Te 20/75m3/h (pom. 003 i 004) oraz Alize Auto 15m3/h
(archiwum) lub réwnowazne. Wpiecie wyrzutu do kanatu wentylacyjnego nr 53
(0,17x0,14).

2.Toaleta - pom.006 - 30m3/h, wentylator osiowy montowany od strony pomieszczenia.
Wopiecie do kanatu nr 46(¢100).

3. Toaleta -pom.007 - 50m3/h, wentylator osiowy montowany od strony pomieszczenia.
Whpiecie do kanatu nr 47(¢100)



4, Gabinety nr 008+009+010 + korytarz- ilos¢ powietrza 170m3/h, wentylator Sensovent Duct
16 Harmann; kratka wywiewna Alize Auto Te 45/105m3/h ( pom.008 i 009), Alize Auto Te
20/75m3/h(pom. 0010 - ustawienie na wyzszg wydajnos¢), Alize Auto 30m3/h (korytarz)
lub rbwnowazne.

Whpiecie do kanatu nr 37 ( 0,21x0,14).

5. Gabinety — 011+012+ korytarz - ilos¢ powietrza 155m3/h, wentylator Sensovent Duct 16
Harmann; kratka wywiewna Alize Auto Te 45/105m3/h (pom.011), Alize Auto Te
30/90m3/h( pom.012-ustawienie na wyzszg wydajnosc¢), Alize Auto 30m3/h (korytarz) lub
réwnowazne.

Whpiecie do kanatu nr 4 ( 0,21x0,14)

6. Gabinety — 016+015 - ilos¢ powietrza 120m3/h, wentylator Sensovent Duct 12 Harmann;
kratka wywiewna Alize Auto Te 45/105m3/h(pom. 016); Alize Auto Te 30/90m3/h(pom.
016-ustawienie na wyzszg wydajnos$¢) lub réwnowazne. Wpiecie do kanatu nr 14 (

0,21x0,14).

7. Toaleta - pom.013 - 50m3/h, wentylator osiowy montowany od strony pomieszczenia,;
Whpiecie do kanatu nr 11($160).

8. Pom. techniczne- 25m3/h wentylator osiowy montowany od strony pomieszczenia,
Wopiecie do kanatu nr12 (¢160).

6. Uwagi koncowe

a) Catosc¢ robét wykonaé zgodnie z ,Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Roboét
Budowlano — Montazowych” czesc .

b) Warunki BHP zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz. U. z
dnia 19 marca 2003 r).

c) Wykonawcy na budowie muszg posiadaé wymagane przeszkolenia, muszg znac i
przestrzegac przepisy BHP obowigzujgce podczas prac budowlano — montazowych.

Opracowat: mgr inz. M. Pandelidis
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