URZADZENIE NA PYLONIE

STEPPER i TWISTER

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg

WYMIARY:

URZADZENIE:

STREFA BEZPIECZENSTWA:

4,70 m

1,70x1,20m
4,70x4,20 m

Wszystkie wymiary podano z dokfadnoscig do 5 cm.

GRUPA URZADZEN:

NORMY BEZPIECZENSTWA:

FUNKCJA URZADZENIA:

PRZEZNACZENIE:

UZYTE MATERIALY:
KONSTRUKCJA:

SIEDZISKA | OPARCIA:
UCHWYTY | RACZKI:
LOZYSKA:

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

SPOSOB MONTAZU:

Data wydania - kwiecien 2018

WZMOCNIENIE MIESNI. ROZCIAGANIE. BUDOWA MIESNI.

PN-EN 16630
WYPOSAZENIE SILOWNI PLENEROWYCH ZAINSTALOWANE NA STALE.

Stepper - WZMACNIANIE MIESNI NOG, AKTYWACJA STAWOW BIODROWYCH,
POPRAWIANIE KOORDYNACJI RUCHOWEJ. Twister - WSPOMAGANIE AKTYWNOSCI
STAWOW BIODROWYCH ORAZ KREGOStUPA LEDZWIOWEGO, WZMACNIANIE MIESNI
BRZUCHA.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MLODZIEZY | 0SOB DOROSLYCH O MINIMALNYM
WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.
Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

Rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor 2étty, wsporniki ruchowe z rur
stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm kolor szary, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace
wykonana z aluminium kolor szary.

Stalowe
Polichlorek winylu
Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane i malowane proszkowo.

Stepper - STAN NA PODESTACH | ZLAP ZA UCHWYTY. BALANSUJAC, PRZENOS CIEZAR CIALA
Z JEDNEJ NOGI NA DRUGA. Twister - STAN NA PLATFORMIE OBROTOWEJ. TRZYMAIJAC
OBIEMA REKAMI ZA UCHWYT, OBRACAJ DOLNA CZESCIA CIALA NA PRZEMIAN
MAKSYMALNIE W LEWO | W PRAWO. PODCZAS CWICZENIA NIE ODRYWAJ RAK OD
UCHWYTU | UTRZYMUJ SZTYWNO GORNA CZESC CIALA.

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,



